
CIRCULAR N0114.
TO: PADRES DE FAMILIA. 
FROM: GIMNASIO SAN MATEO
PLACE AND DATE: Zipaquirá, Octubre 04 de 2026
SUBJECT: Talleres Padres de Familia con Secretaria de Salud. 

Familia y escuela, juntas por el bienestar de nuestros hijos.
Family and school, together for our children’s well-being.

Apreciadas familias, reciban un cordial saludo.

La institución educativa, en articulación con la Secretaría de Salud, invita a los padres de 
familia y acudientes a participar en los talleres de formación y orientación familiar, que se 
desarrollarán durante los días 9, 10 y 11 de noviembre de 2026. Estos espacios tienen como 
propósito fortalecer el bienestar integral de nuestros estudiantes y sus familias.

A continuación, compartimos la programación establecida para cada grado:

Grados Fecha Horario Temática
Sextos 9 de noviembre 7:00 a 8:00 a. m. Salud mental
Primeros 9 de noviembre 8:00 a 9:00 a. m. Signos de alarma de ira
Segundos 9 de noviembre 9:00 a 10:00 a. m. Prevención de violencia sexual
Terceros 9 de noviembre 10:00 a 11:00 a. m. Educación nutricional
Séptimos 10 de noviembre 7:00 a 8:00 a. m. Plan familiar de emergencias
Cuartos 10 de noviembre 8:00 a 9:00 a. m. Salud mental
Quintos 10 de noviembre 9:00 a 10:00 a. m. Salud mental
Preescolar 10 de noviembre 10:00 a 11:00 a. m. Signos de alarma de ira
Octavos 11 de noviembre 7:00 a 8:00 a. m. Salud mental
Novenos 11 de noviembre 8:00 a 9:00 a. m. Salud mental
Décimos 11 de noviembre 9:00 a 10:00 a. m. Prevención de violencia sexual
Once 11 de noviembre 10:00 a 11:00 a. m. Prevención de violencia sexual

Su participación es fundamental para fortalecer el acompañamiento de nuestros niños, niñas y 
adolescentes. ¡La familia y la escuela, unidas por el bienestar de nuestros estudiantes!

Agradecemos su compromiso y participación.

Cordialmente, Lic.  Mery Rodríguez Pedraza
Rectora Gimnasio San Mateo


